
2026 年 10 月 6 日 

お客様各位 

 金曜日‘体力づくりコース 幸ヨガ’休講のお知らせ  

 

2026 年 11 月 13 日（金）の体力づくりコース 幸ヨガ初級・初中級は 

講師の都合により休講となります。 

 

【2026 年 11 月 13 日（金）】 

■体力づくりコース 幸ヨガ初級   14：00～14：50【第 1・2 研修室】→ 休講 

          幸ヨガ初中級  15：00～15：50【第 1・2 研修室】→ 休講 
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