
※キャンセルの場合は２日前の18時までにご連絡をお願い致します。

【定　員】 各回先着10名

無料オンライン教室開催
自宅からオンラインでピラティスが受講できます！！

初心者の方にもやさしい内容です。１つ１つの動きを
大切にしながら、しっかりと体を鍛えていきます。

【講　師】 谷川　令子

【日　程】 9月7日・14日・21日・28日

【時　間】 14：30～15：30

【参加費】 無料

申込期間　各回３日前までにお申し込みください。

※当日使用するZoom情報は２日前の19時以降に配信いたします。
※ 開催前日までにZoom情報のメールが届いていない場合は幸スポーツセンターへ
   お問い合わせ下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込方法は裏面をご確認ください。

教室紹介

ピラティス

https://2.bp.blogspot.com/-fCUEOMFUERM/VD3Rt9VjG2I/AAAAAAAAoHU/6hPHIc6Pl8o/s800/pilates_man.png


【お申込み前の注意事項！】
●利用規約を事前にご確認ください。

　※利用規約は施設ホームページ新着情報（ご案内）にてご確認ください。

●タブレット・スマートフォンで受講される方は、

　予め「zoom　Cloud　Meetings」アプリをダウンロードしてください。

●受講する場所のインターネット環境整備や通信料は自己負担となります。

●教室に参加される際のお名前は参加者本人のお名前でお願いいたします。

　※お申込み時のお名前で参加確認を致します。ニックネームやご家族のお名前ですと、

　　ご本人確認が取れず入室をお断りいたします。

申込方法

メ
ー
ル

①お名前(フルネームで漢字とカタカナ)
②電話番号
③メールアドレス　
〈Zoom情報の配信をします受信できるメールアドレスのご記入をください。〉　

④Zoom経験ある・なし

 ※パソコンで受講される方は必須ではありません。
　 専用URLをクリックするだけで入室可能です。

【オンライン教室に関する
　　　　　　　　　　問い合わせ】

幸スポーツセンター 

 TEL044-555-3011

幸スポーツセンターのメールアドレスに①～④までのお客様の情報を
記入の上、メールにてお申し込みください。

先着順にて受付いたします。(定員になりましたら受付終了となりますのでご
了承ください。)

幸スポーツセンターメールアドレス 

saiwai-sc@shinko-sports.com へ必要情報を記入の上、送信下さい。

窓
口

幸スポーツセンター窓口にて用紙に
①お名前・②電話番号・③メールアドレス（Zoom情報の配信をします受信で
きるメールアドレスをご記入をください。）④Zoom経験のある・なしを記入の
上、お申し込み下さい。

個人情報の取り扱い

利用者の登録情報及び利用者が本サービスを利用する過程で当社

が知り得た利用者の情報を本サービスの提供の目的のために使用

できるものとします。当社は、登録情報を利用者の事前の承諾な

く第三者に開示しないものとします。ただし、以下に該当する場

合は、この限りではありません。・法令等及び公的機関より開示

を求められた場合・会員が開示することに明示的の同意している
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