
6月

7月 19日 (日) 卓球

8月 30日 (日) ボッチャ

9月

10月 17日 (土) エンジョイエアロ、バスケットボール

11月 8日 (日) ボッチャ

12月 12日 (土) エンジョイエアロ

20日 (日) 卓球、ボッチャ

27日 (日) バドミントン、ボッチャ

1月 24日 (日) ボッチャ

2月 12日 (金) バドミントン、卓球、幸ヨガ(初級・初中級)

13日 (土) エンジョイエアロ、バスケットボール

14日 (日) バドミントン

3月

R8年5月15日現在

R8年度　スポーツデー年間休講案内（祝日除く）


